ILS VOUS FERONT DECOUVRIR LE CYCLOTOURISME

Catherine BORGEAIS ROUET - Didier TROTTIER et Daniel JUST sont animateurs au sein du
Vélo-Club ANNECY. Dans le cadre d’une convention pré-accueil proposeée par la Fédération
Francaise de Cyclotourisme 1’équipe d’accueil propose d’initier gratuitement tous les débutants qui
souhaitent découvrir cette activité. Ces trois animateurs diplémés vous feront découvrir leur sport
favori.

L’ESSOR : Vous avez signé une convention Pré-accueil en collaboration avec la fédération frangaise
de cyclotourisme et le CODEP 74. Quel est l'objectif de cette convention?
CATHERINE : A I’échéance de 10 sorties, pouvoir intégrer le groupe des débutants dans notre club.
Les participants auront acquis les techniques de déplacement en groupe en toute sécurité.
L’ESSOR : Qu'est ce que cela va impliquer pour votre club?

DIDIER : La mise en place d’un programme de courtes randonnées au cours desquelles seront
abordés : 1 — I’aspect pédagogique : déplacements en groupe, gestuelle, réglage du vélo, sécurité,
respect du code de la route, sanctions applicables aux cyclistes, les ronds points, | ‘équipement
vestimentaire, I’alimentation, la lecture d’une carte — 2 — L’intérét touristique : Visite de sites.
L’ESSOR : A qui s’adresse ce programme et quand débute t-il ?

DANIEL : Ces sorties de 20 a 40 km s’adressent aux vrais débutants, les mineurs doivent étre
accompagnés d’un parent. Elles auront lieu le samedi apreés-midi a 14 h 00 a partir du 10 avril jusqu’au
12 juin. Le RDV est situé vers la Préfecture (Place du souvenir). Pour inscriptions ou plus de
renseignements : Tel 04.50.05.18.96



